LAUFINPUT

"Laufen ist nicht gleich Laufen”

Wann

Die néchsten Kurse finden jeweils am Montag

von 18:00 bis 20:00 statt.
Block 1: 24.4.2023 und 1.5.2023
Block 2: 8.5.2023
Block 3:15.5.2023

Wo

Treffpunkt: Praxisrdumlichkeiten der Physio 8a,

Bern

Kosten
3 Blécke zusammen: 240.-
Block 1 einzel 120.-
Block 2 und 3 einzeln je 60.-

Jeder Block kann einzeln gebucht werden.
Die Kurse finden ab 5 Teilnehmern statt.

Anmeldung und weitere Infos:
Mail an: info@physio8a.ch
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Block 1: Sportarteinfihrung

e Verstehe die Komplexitat der
Laufbewegung

¢ Wieso machen wir Lauf ABC?

Dauer: 2x 2h

Block 2: Trainingsvariationen
e Intervall

¢ Treppentraining

Dauer: 1x2h

Block 3: Trailrunning

e Verschiedene Bereiche =
e Uphill i
e Downhill

Dauer 1x 2h




